ASGAdhérents

FFMELicenciés

*1

Non
licenciés

Vacances d’avril
15, 16 et 17/04/2013

La Ste Victoire
8/18ans

Vacances d’avril
23, 24 et 25/04/2013

Les Calanques
8/18ans

30€/1j
55€/2
75€/3

40€/1j
70€/2j
90€/3j

46€/1
82€/2j
108€/3j

Description

Contenu : stage a la journée (12 places) ; initiation et perfectionnement en falaise sur les massifs trés riches
et variés de notre régions. Séance de 10h a 16h30h. RDV sur place*?

Encadrement : moniteur Brevet d’Etat d’escalade.
Matériel : prété par le club sauf chaussons d’escalade.

Prévoir : une tenue de sport adaptée au temps, baskets, gourde, pique-nique du midi, gouter et un sac a dos
pour ranger tout ¢a !

Inscription : préinscription obligatoire par téléphone maximum 10j avant, selon les places disponibles et
validation de l'inscription par fiche*® et chéque d’arrhes. Priorité d’inscription aux 3 journées.

Le 15/06/2013
et
Le 22/06/2013

La Ciotat
12/18ans

35€/1]
60€/2j

45€/1]
80€/2j

51€/1]
92€/2j

Contenu : stage a la journée (12 places) ; initiation et perfectionnement en deep water soloing (escalade au
dessus de I'eau) dans la magnifique calanque de Figuerolles. Séance de 10h a 16h30h. RDV sur place*?

Encadrement : moniteur Brevet d’Etat d’escalade / maitre nageur.

Prévoir : maillot de bain, serviette, baskets, chaussons, gourde, pique-nique du midi, gouter et un sac a dos
pour ranger tout ¢a !

Inscription : idem ci-dessus — priorité aux inscrits aux 2 journées.

Vacances d’été

Du 01 au 06/07/13
Et
Du 08 au 13/07/13

Annot (04)
Ou

Aile Froide
(05)

A partir de
12ans

370€

400€

435€

Contenu : 6 jours (8places) Initiation et perfectionnement en bloc et en falaise autour d’Annot.

Encadrement : moniteur Brevet d’Etat d’escalade.

Déplacement : en minibus. Départ lundi (Marseille : 9h / Aix : 10h) ; retour samedi (Aix : 17h / Marseille : 18h)
Hébergement : sous tente au camping de la ferme de La Rouie.

Repas : a la table d’héte de La Rouie les matins et soirs ; pique nique sur site les midis.

Matériel : prété par le club sauf chaussons d’escalade.

Prévoir : Casse-crolte du lundi midi / Tente, matelas et duvet / Vétements pour 6 jours (il peut faire frais, alt.
1000m), affaires de toilette / Lampe de poche ou frontale, casquette, sac a dos, gourde / Fiche sanitaire (en
cas de traitement, d’allergie etc.), médicaments personnels le cas échéant.

Inscription : préinscription obligatoire par téléphone maximum 10j avant selon les places disponibles et
validation de l'inscription par fiche** et chéque d’arrhes.




La suite ! > »
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Contenu : 6 jours. (8places). Initiation et perfectionnement sur les divers secteurs du site d'Orpierre.
Encadrement : moniteur Brevet d’Etat d’escalade.
Déplacements : en minibus. Départ lundi matin (Marseille : 9h / Aix : 10h) ; retour samedi soir (Aix : 17h/
Marseille : 18h).
Vacances d'été Orpierre (05) Heébergement : maison individuelle enti@rement équipée (2 dortoirs, cuisine, SDB etc.)
€ € € Repas : petit déjeuner et diner a la maison ; pique nique sur site les midis.
A partir de 370 400 435 R ,
Du 26 au 31/08/13 2ans Matériel : prété par le club sauf chaussons d’escalade.

Prévoir : Casse-crolte du lundi midi / Duvet / Vétements pour 6 jours (il peut faire frais) / Lampe de poche ou
frontale, casquette, sac a dos, gourde / Fiche sanitaire (en cas de traitement, d’allergie etc.), médicaments
personnels le cas échéant.
Inscription : préinscription obligatoire par téléphone maximum 10j avant selon les places disponibles et
validation de l'inscription par fiche*® et chéque d’arrhes.

Infos et contacts : Ludivine 06.51.14.64.41 - Gérome : 06.81.99.07.09 - asgrimper@yahoo.fr

*1 licence comprise (6€/j)

*2 |e moniteur indiquera au préalable le lieu exact ~ *3 téléchargeable sur le site du club as-grimper.org



