Association sPcrrtive G Rl M P E R

club d'escalade sur Aix-en-Provence et Marseille

Cours d'escalade saison 2014-2015

Contact : asgrimper@yahoo.fr @ H 5
Groupes initiation et confirmés :

Choix de 1 a 3 cours par semaine, avec des sorties falaise pour le groupe du mercredi apres-midi 1 a 2 fois par trimestre.
Participation éventuelle aux rencontres locales : contests, coupes des minots et championnats départementaux et régionaux.

Salle Grimper MARSEILLE Salle Grimper AIX-EN-PROVENCE
Montée commandant de Robien, ZA la Valentine 13011 Marseille 175 rue Bessemer 13854 Aix en Provence
Horaires lundi mercredi | vendredi samedi Horaires mercredi samedi
. . moyens . . moyens
tits petits petits petits
10h00-11h(30) P | grands, ado 10h00-11h(30)| | grands, ado
5-10 ans 5-10 ans 10-18 ans 5-10 ans | 5-10 ans 10-18 ans
] moyens } moyens
13h30-15h00 8-12 ans falaise falaise 13h30-15h00 8-12 ans | falaise falaise
JEUNES | ADULTES JEUNES | ADULTES
15h30-17h00 (1x / mois)| (1x/ mois) 15h30-17h00 (1x / mois)| (1x / mois)

17h30-19h00 17h30-19h00

18h30-20h00 Les horaires pourront étre modifiés si le groupe est

incomplet.

Groupe compétition :

Ce groupe compétition s'adresse a des grimpeurs confirmés et motivés
agés de 12 a 18 ans (plus jeunes exceptionnellement).

La présence aux 3 cours par semaine est obligatoire.

L'entrainement du mercredi aprés-midi aura lieu si possible en voies

encordées : falaise 1 fois par mois, salle Altissimo etc.

Participation obligatoire aux championnats départementaux et

régionaux, participation souhaitable aux rencontres locales,

participation possible aux coupes de France.

Horaires lundi mercredi | vendredi

13h30 - 17h30

17h30-19h00

18h30-20h30

Nota : 2 groupes, sur Aix et Marseille, limités chacun a 12 grimpeurs.

Tarifs annuels: Paiement possible jusqu'en 10 fois !
1 pers. |2pers.(4)| 3 pers. (5)
Touts petits (5- 8 ans) 1 cours d'une heure (1) 250 € 450 € 625 €
1 cours 1h30 + 4 ou 5 sorties falaise le mercredi (1) (2) 350 € 630 € 875 €
+ cours supplémentaire 1h30 +100€ | +180€ | +250€
Jeunes (8-18 ans)
+ supplément de 10 sorties falaise samedi (3) +120€ | +216 € | +300€
10 sorties falaise samedi, pas de cours en salle (1) (3) 220 € 396 € 550 €
Compétition (8-18 ans) 3 cours par semaine obligatoires (1) (2) + compétitions _
Adultes (18-78 ans) 10 sorties falaise le samedi (1) (3) 300 € 540 € 750 €
(1) ce tarif inclut la licence FFME et un T-shirt du club (4) -20% pour le 2e enfant d'une méme famille
(2) ce tarif inclut 'abonnement annuel aux salles Grimper (5) -30% pour le 3e enfant d'une méme famille

(3) en cas de mauvais temps, la sortie pourra avoir lieu en salle

Prévoir : 1 certificat médical (faire préciser loisir + compétition dés 12 ans)
1 paire de chausson (le reste du matériel étant prété par le club)
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